Verbinde dich mit deiner Nahrung

INNOVATIVE AQUAPONISCHE GEWACHSHAUSER O




Die notwendige Veranderung,
um den Herausforderungen
unseres Jahrhunderts zu
begegnen

Ein kollektives Bewusstsein ist im Gange...

Immer mehr Menschen auf der ganzen Welt erkennen die Folgen der
industriellen Landwirtschaft fiir die Umwelt und unsere eigene Gesundheit.

Durch die massive Nutzung von nicht erneuerbaren Ressourcen, Pestiziden
und Diingemitteln verursacht die Agrar- und Ernahrungsmittelindustrie
Verursacher zahlreicher Schaden : Riickgang der bestaubenden Insekten,
Verlust der biologischen Vielfalt und nicht zuletzt der Anteil am Klimawandel.

Das Obst und Gemise unserer Supermarkte wird einer solchen Belastung
und Veranderung ausgesetzt, dass es mit der Zeit seine geschmacklichen
Qualitaten und Nahrwerte verloren hat.

Die Zeit fiir ein Umdenken ist
gekommen...

Was auf unsere Teller kommt, ist zu
einem gesellschaftlichen

Thema geworden. Unser Ziel ist es
jedem Einzelnen die Mdoglichkeit

zu geben, das ganze Jahr (ber eine
gesunde, vielfaltige und

ultrafrische Nahrung bei sich zu
Hause zu produzieren.

Verbinden auch Sie sich wieder mit
der Natur, und entdecken Sie dadurch
ein neues Wohlbefinden.




Inspiriert von der Natur, und
in der Realitdt verankert

Sich um seinen Garten zu kiimmern tragt
mafgeblich dazu bei, den Reichtum der
Natur wieder neu zu entdecken

Sowohl in der Stadt als auch auf dem Land ist es moglich,
widerstandsfahige und produktive Okosysteme zu schaffen.

Dazu verkniipfen wir alt iberlieferte Methoden, die von der
Permakultur inspiriert sind.

AuBerdem schaffen wir mit der Aquaponik einen innovativen
Kreislauf, in welchem die Pflanzen- und Wasserwelt miteinander
verbindet.

INNOVATIVE AQUAPONISCHE
GEWACHSHAUSER

Erreichen von
Erndahrungsautonomie

Bis zu 80 % des Familienbedarfs an
Obst und Gemiise das ganze Jahr Uber.
Nur ein bis zwei Stunden Wartung pro
Woche.

In groBen Mengen frisch und
gesund produzieren.

So Wechsel der Jahreszeiten entwickeln so die angebauten
Kulturen mit Technologie zusammen, um ein optimales
Pflanzenwachstum zu gewabhrleisten.
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Eine Erfahrung, die sich den Gegebenheiten
der heutigen Welt anpasst

Zeit |, Plat l, Inde Erfah dKenntnisse... . .
eitmangel, Platzmangel, mangelnde Erfahrung und Kenntnisse Ultrafrisches Obst und Gemiise in

Reichweite und ohne Pestizide.

Fiir die Zukunft produzieren
Ein gemessener Einfluss auf die
Umwelt und die Biodiversitéat

Seine Erfolge weitergeben
Wieder mit frischen und gesunden
Lebensmitteln iber das Abenteuer vom
Gemiiseanbau verbinden.

Es gibt viele Hirden auf dem Weg nach eine radikale Veranderung
der Gewohnheiten.

Wir haben daher unsere Losungen so einfach und zugénglich
konzipiert, so dass jeder fiir sich das ganze Jahr mit vielféltigen
und reichhaltigen Anbau rechnen kann.

Von der Projektplanung bis zur praktischen Umsetzung




Im Mittelpunkt der (Um-)Gestaltung eines Gartens oder Daches steht das Family-
Gewachshaus, das durch sein modernes und ergonomisches Anbaukonzept besticht. Innovatives Gewichshaus

°
Als Ort von Begegnung und Austausch wird das Gewdachshaus zu einem idealen Fam II 22
Treffpunkt fiir alle. Und die dort verbrachte Zeit wird zu einem einzigartigen Moment y
voller Emotionen.

Internationale Lieferung und Installation

Produktionskapazitat

Bis zu 80% des Jahresbedarfs an
Obst und Gemiise. Perfekt fiir drei
bis vier Personen.

Abmessungen & Gewicht

22m? (380cm x 593cm), 1500kg

Verbrauch

70W

Wartung

2 St./Woche

Ausfiihrungen

Original, Produktion (mit Permakultur-
Hochbeeten),

4 Seasons (integrierter Pelletofen),
Autonomie (Solarpanele),

Signatur (Holzboden, Sonderlackierung)

Anbaumethoden

Vertikalkultur (Aquaponik, Bioponik)

Eine Anbaufldche, der Permakultur st SEusy P~ LT e < o By | g el o
und Aquaponik vereint an SRR . ,




O Kompakt und ultraproduktiv

INNOVATIVES
GEWACHSHAUS VON 3,5M2

Das schliisselfertige City-Gewachshaus gibt Stadtbewohnern die Moglichkeit, auf einer
kleinen Flache anbauen zu kénnen. Ob auf einem Dach, einer Terrasse, einem gro3en
Balkon oder einem Stiick Garten - dieses Gewachshaus vereint das Wesentliche unserer

Technologie und passt sich gleichzeitig an stadtische Umgebungen an. C ity

Innovatives Gewachshaus

Internationale Lieferung und Installation

Produktionskapazitat

Bis zu 60% des jahrlichen Bedarfs
an Obst und Gemiise. Perfekt fiir ein
oder zwei Personen.

Abmessungen & Gewicht

3,5m? (159 x 224 x 221cm), 400kg

Verbrauch

50W

Wartung

1 St./Woche

Ausfiihrungen

Original, Signatur (mit Holzboden und
Sonderlackierung)

Anbaumethoden

Vertikalkultur (Aquaponik, Bioponik)
Permakultur-Hochbeete




o B\

Wohnraum und
Lebensmittel-
produktion

iy 44

INNOVATIVES GEWACHSHAUS VON 44M2

Sowohl fiir Privatpersonen als auch fiir Gewerbetreibende bietet dieses schliisselfertige
Doppelgewachshaus einen individuell gestaltbaren Lebensraum.

Dieses Gewdchshaus ermdglicht es, Kulturraum und Erholungsraum miteinander zu
verbinden. Es ist ein Ort der Padagogik fiir Kinder, aber auch ein Raum der Reflexion
und Sensibilisierung fiir jeden Biirger. Hier kdnnen bis zu 10 Personen einen Krautertee
trinken, ein Buch lesen oder an einem Workshop teilnehmen und gleichzeitig von 22 m?
profitieren, die dem Anbau von ultrafrischem Obst und Gemiise gewidmet sind.

Family 44

Internationale Lieferung und Installation

Produktionskapazitat

Bis zu 80% des jahrlichen Bedarfs
an Obst und Gemiise. Perfekt fir
drei oder vier Personen. Moglichkeit,
Anbauelemente in den zusatzlichen
Platz einzubauen.

Abmessungen & Gewicht

44m? (1 186cm x 380cm),
2900 kg

Verbrauch

70W

Wartung

2 St./Woche

Ausfiihrungen

Original, Produktion (mit Permakultur-
Hochbeeten),

4 Seasons (integrierter Pelletofen),
Autonomie (Sonnenkollektoren),
Signatur (Holzboden, Sonderlackierung)

Anbaumethoden

Vertikalkultur (Aquaponik, Bioponik)
Permakultur-Hochbeete




€E€ Das Gewdchshaus ermdglicht es, den Anbau < !, \
uber das Jahr zu verldngern oy &N = | Man isst lieber Gemiise, dessen Herkunft man kennt

Das Gewachshaus verhindert einen zu hohen Wasserverbrauch und

ermoglicht es, den Anbau an die Sonneneinstrahlung anzupassen. Cédric und Florence, La Verpilliére (38)

Charly, IT-Architekt, Couternon (21)

£C Es ist einfach, das Gewdchshaus ist sehr gut Sehr guter Support und gute Reaktionsfdhigkeit seitens
konzipiert des myfood-Teams
und fur die Wartung braucht man keine Stunden zu investieren. sondern auch von anderen Pionieren mit der Vermittlung von Kontakten Uber ein soziales Netzwerk.

Claude und Chantal, Rentner, Ornans (25) Valérie, Verkauferin, Rodemack (57)

£t Ich ernte taglich einige Gemtisesorten | \ ’ €€ Es ist auch eine Familienaktivitdt 39

Radieschen, aber vor allem Krauter und Salate; Dinge, die mehr ) v R\ j | 7 die es uns ermaglicht, uns im Bereich der

origineller und naturlicher, denn ich behandle meine Pflanzen hier absolut nicht. . , ¥ Ernahrung zu lernen und den Kindern Dinge zu zeigen.

Yann, Koch, Griesheim (67) : e ‘ — Yannick, Kaufmann, Strasbourg (67)




Begleitung in der Praxis
SIE TAG FUR TAG BEGLEITEN

Die Gemeinschaft der Pioniere
JEDES MITGLIED BRINGT SEINEN TEIL DAZU BEI

Die technische und agronomische
Begleitung ist ein Schlisselpunkt
des Experiments. Sie hilft lhnen,
die richtigen Handgriffe und
Anwendungen zu erlernen, vom
Start bis zur Nutzung lhres
vernetzten Gewachshauses oder
lhres vertikalen Gartens.

Seit 2015 organisiert sich eine grofie
Gemeinschaft von Pionieren auf der
ganzenWelt.Unsere Botschaftertauschen
sich aus und teilen ihre Erfahrungen
mit ihrem vertikalen Garten im Alltag.
Indem sie ihr Wissen weitergeben,
tragen sie jeden Tag dazu bei, dass
sich das Ernahrungsverhalten andert.
Sie beweisen, dass nichts entschieden ist
und dass die Zukunft so aussehen wird,
wie wir sie gestalten.

Einfache und effiziente Werkzeuge
stehen lhnen zur Verfligung,

um lhnen zu helfen, ohne
Vorkenntnisse anzubauen.
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Tragen Sie zu einem globalen

O\
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« Wandel bei
W YouQZLl: In aller Offenheit teilen die Pioneers ihre Erfahrungen.
Sie sind auch der eigentliche Motor unserer Initiative.
Die myfoodhub- Die Zusammenarbeits- Die Enzyklopadie Der Kanal
App plattform Teams myfoodwiki YouTube

Mit dieser App kdnnen Sie
sich von lhrem Handy, Tablet
oder Blirocomputer aus
ferngesteuert mit lhrem
Gewachshaus verbinden.

So haben Sie Zugang zu den
Schliisselinformationen fiir
eine optimale Steuerung
(Innen- und AuBentemperatur,
Luftfeuchtigkeit, Sduregehalt
des Wassers, Uberwachung
der Kulturen, Empfehlungen).

In diesem internen sozialen
Netzwerk konnen Sie Ihre
Leistungen, Ideen und
Fragen veroffentlichen.
Unser Team von Agronomen
ist reaktiv und entschlossen,

Sie weiterzubringen,
und beantwortet Fragen und
gibt Ratschlage.

Diese zugangliche und
gemeinsam genutzte
Plattform ermdoglicht es,
das gesamte Wissen und
die gesamte Erfahrung, die
Gemeinschaft gesammelt
hat, zu konsolidieren.

Von der Vorbereitung des
Gelandes liber den Aufbau
des Gewachshauses bis hin
Zu seinem Betrieb ist unsere
gesamte Dokumentation an
einem Ort zentralisiert.

Auf unserem YouTube-Kanal
finden Sie Erfahrungsberichte,
Erklarungen und Tutorials zur
Nutzung unserer Ldsungen in
Form von Videos.

Alle zwei Monate findet eine
Online-Konferenz einen
direkten und interaktiven
Austausch mit unseren
Teams.

>) Man erntet, was man sat

Wenn Sie entschlossen sind, die Art und Weise, wie Sie sich
ernahren, zu verandern, wird lhre Initiative auf Ihre Umwelt
und unseren Planeten ausstrahlen.
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A o Treten Sie der Gemeinschaft bei!



43 route Ecospace - 67120 Molsheim - FR .
+49 151 701 934-40 - contact@myfood.eu

Der Geist der Gemeinschaft liegt in
unserer DNA

Diese Initiative konnte entstehen, weil Wissen und
Kenntnisse fiir das Gemeinwohl frei zuganglich sind.
Das ist es, was wir als «Open Source» bezeichnen.

Auf unserer Ebene stellen wir uns in den Dienst der
Gemeinschaft, um mdglichst viele Menschen fiir unsere
Initiative zu gewinnen und zu inspirieren.

Entreprise

myfood

Certifiée

® @

myfood.eu myfood.Deutschland myfood

Den Austausch erleichtern,
Innovationen hervorrufen

Indem wir den Pionieren zuhoren, profitieren wir
vom Reichtum ihrer zahlreichen Sensibilitdaten. Diese
menschliche Erfahrung lasst uns wachsen und
konkretisiert einen echten ékologischen Ubergang.
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myfood_de_
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