
PFLANZEN & ERNTEN
LEITARTIKEL VON JEAN

Dieser Pflanzkalender, angepasst an myfood’s Produktionslösungen, präsentiert die Kräuter, Gemü-
sepflanzen und roten Früchte, die in Ihrem Gewächshaus angebaut werden können - nur ein paar Schritte 
von Ihrer Küche entfernt.

Die Gemüsevorschläge, die Sie in diesem Kalender vorfinden, wurden fürsorglich ausgesucht, um dem 
unerfahrenen Pioniergärtner, der Sie vielleicht noch sein mögen, zur Seite zu stehen. Tatsächlich können 
all die präsentierten Pflanzen von der Saat bis zur Ernte in unseren Breitengraden gedeihen. In unserer 
weit gefassten Palette befinden sich vorallem viele Kräuter und Blattgemüse, die keine großen Gärtner-
kenntnisse verlangen, um angebaut zu werden. Außerdem hilft Ihnen das vernetzte System von myfood - 
einerseits durch durchgängige Bewässerung, andererseits aber auch durch Hilfe der Pionier-Community.

Die Pflanzen werden in Arten unterteilt. Jede Kategorie verfügt sowohl über eine kurze praktische Beschrei-
bung über die speziellen Zeiträume, die es nicht zu verpassen gilt, als auch über den Entwicklungszyklus.

Die Keimungs- und Zuchtperiode der Jungpflanzen ist in der linken Spalte beschrieben, während die 
Ernteperiode in der rechten Spalte aufgeführt wird. Es wird angemerkt, dass die Ernte zu Beginn des 
Folgejahres geschehen kann, wenn die Aussaat am Endes des Vorjahres vorgenommen wurde. Deshalb 
beginnt der Erntekalender im Januar.

Der Kalender wird Ihnen aufzeigen, inwiefern Kälte im Winter und Hitze im Sommer die Leistung der 
Pflanzen beeinflusst. 

Die Temperatur sowohl in den ZipGrow-Türmen, als auch in den Kulturbeeten, beeinflussen die Wurzeln 
Ihrer Pflanzen direkt. Während Kälte das Wachstum Ihrer Pflanzen verlangsamt, blockiert Wärme gewisse 
biologische Prozesse und stresst die Pflanzen, was Ihre Kulturen beschädigen kann, beispielsweise durch 
Höhenwuchs bei Salat oder Gelbkragen bei Tomaten.

Wir sind uns dieser Umstände bewusst und myfood bietet Zubehöroptionen an, um das ganze Jahr lang 
optimale klimatische Wachstumsbedingungen zu schaffen und die Anbausaison somit zu verlängern.

Dadurch kann die Anbausaison früher eingeläutet werden und die Ernte wird trotz des Risikos der Jahreszeiten 
verlängert. Es liegt an Ihnen, welche Ziele Sie verfolgen und was am Besten zu Ihrer Situation passt. 

Dennoch erledigt Ihr Gewächshaus nicht alles. Die Erfahrung, das Know-how und die Affinität eines jeden 
Pioniergärtners, sowie die spezifischen Klimabedingungen der geografischen Lage und wetterbedingte 
Besonderheiten sind alles entscheidende Faktoren für das Gelingen Ihrer Pflanzkulturen. 

Genießen Sie es also!
Regen Sie sich nicht auf, wenn eine Pflanzkultur scheitert. Lernen Sie von Ihren Fehlern und zehren Sie 
von Ihren Erfolgen. Lernen Sie, um sich zu verbessern. Lassen Sie sich nicht demotivieren. Schauen Sie 
der Natur beim Arbeiten zu. Es ist verblüffend, wie sie in der Lage ist, sich von Fehlern, die Sie als de-
saströs einschätzen, zu erholen. 

Vergessen Sie nicht, dass man nicht alles im Leben beherrschen kann, und gerade das hat seinen Reiz. 
Lassen Sie sich davon anstecken!

DER PFLANZKALENDER VON MYFOOD

Reconnect with your Food.



Reconnect with your Food. Reconnect with your Food.

PFLANZEN / SÄEN PFLANZEN / SÄENERNTEN ERNTEN
GEWÜRZPFLANZEN
Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Frühlingszwiebel, 
Schnittlauch, Koriander, Marjoran, Melisse, Minze, 
Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Portulak, Rosmarin, 
Salbei, Sommerspinat

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Chinakohl, Blumen-
kohl •, Brokkoli •, Kohlrabi

ANDERE
Fenchel •, Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Ackerbohne, Stangenbohne, Erbsen, Zuckererbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, 
Lollo rosso, salanova Salanova Salat, Eichblattsalat, 
Mangold, Gartenmelde, Austernpflanze, Mesclun-Sa-
lat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Mangold, Pak Choi, Senf, 
Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, 
Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat.

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Win-
terzwiebel •, Rote Zwiebel •

WURZELGEMÜSE
Rote Beete •, Sellerie •, Kerbelrübe •, Karotte •, 
Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, Radieschen •, Schwar-
zwurzel •

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •, Peperoni, Paprika, Tomate

ESSBLUMEN
Begonie, Schnittlauchblume, Studentenblume 
(orange), Bartnelke, Gänseblümchen, Primel

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, 
Frühlingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Majoran, 
Melisse, Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Por-
tulak, Rosmarin, Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, 
Thymian

KOHL
Wirsing •, Grünkohl, Kohlrübe •, Kohlrabi

ANDERE
Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Stangenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo 
rosso, salanova Salanova Salat, Eichblattsalat, Man-
gold, Gartenmelde, Austernpflanze, 
Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Pak Choi, 
Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, 
Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Win-
terzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Karotte •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Ackersenf, Veilchen

PFLANZEN & ERNTEN
IM FEBRUAR*

*Family 4Seasons erforderlich, je nach geografischer Lage
• Kulturbeete

Reconnect with your Food.

PFLANZEN & ERNTEN
IM JANUAR*

GEWÜRZPFLANZEN
Schnittlauch, Petersilie, Portulak

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Blumenkohl •, 
Brokkoli •, Kohlrabi

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Kresse, Spinat, Bataviasalat, Bataviasalat, Roma-
na-Salat verte, Salanova Salat, Lollo rosso, Eichblatt-
salat, Gartenmelde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, 
Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Mangold, Sauerampfer, Pak 
Choi, Senf, Perilla / Shiso, Rucola, Eisbergsalat, Kopf-
salat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Sellerie •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, 
Radieschen •, Schwarzwurzel •, Rote Beete •

ESSBLUMEN
Begonie, Schnittlauchblume

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, 
Frühlingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Fenchel, 
Melisse, Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Por-
tulak, Rosmarin, Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, 
Thymian

KOHL
Rosenkohl •, Grünkohl, Kohlrübe •, Kohlrabi

ANDERE
Lauch •, Mangold

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Chioggasalat, Kresse, Spinat, Bataviasalat, 
Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblatt-
salat, Mangold, Gartenmelde, Austernpflanze, 
Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Mangold, 
Sauerampfer, Pak Choi, Senf, Perilla / Shiso, Rucola, 
Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Romana-Salat, 
Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, Pastinake •, Ra-
dieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Veilchen

*Family 4Seasons erforderlich, je nach geografischer Lage
• Kulturbeete



Reconnect with your Food. Reconnect with your Food.

PFLANZEN / SÄEN PFLANZEN / SÄENERNTEN ERNTEN
GEWÜRZPFLANZEN
Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Frühlingszwiebel, 
Schnittlauch, Koriander, Majoran, Melisse, Minze, Oregano, 
Sauerampfer, Petersilie, Portulak, Rosmarin, Bohnenkraut, 
Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Chinakohl, Grünkohl, 
Blumenkohl •, Brokkoli •, Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gewürzgurke, Gurke •, Butternusskürbis •, Kürbis • , Zucchi-
ni •, Honigmelone •, Wassermelone •, Hokkaidokürbis •

SONDERARTEN
Erdnuss, Fenchel •, Zuckermais •, Physalis, Lauch •, Man-
gold

BOHNEN, ERBSEN
Ackerbohne, Gartenbohne, Erbsen, Zuckererbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Gartenmelde, Chicorée, Kresse, Spinat, Bataviasalat, 
Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, 
Austernpflanze, mesclu, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Mangold, 
Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, 
Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, 
Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Rote Beete •, Knollensellerie •, Echter Sellerie •, Knolliger 
Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Wurzelpetersilie •, 
Radieschen •, Winterrettich •, Schwarzwurzel

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •, Peperoni, Paprika, Tomate 

ESSBLUMEN
Bégonia, Kornblume, Borretsch, Kapuzinerkresse, Chry-
santheme, Kosmee, Eiskraut, Schnittlauchblume, Zucchi-
niblüte, Ackersenf, Großes Löwenmaul, Studentenblume 
(orange), Bartnelke, Orchidee, Gänseblümchen, Pelargonie, 
Hornveilchen, Primel, Ringelblume, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Früh-
lingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Majoran, Melisse, 
Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Portulak, Rosma-
rin, Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Grünkohl, Kohlrübe •, Kohlrabi

SONDERARTEN
Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Stangenbhne, Gartenbohne, Erbsen, Zuckererbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Gartenmelde, Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, 
Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, Austernpflanze, 
Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Pak Choi, Senf, Pe-
rilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsa-
lat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, 
Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE 
Karotte •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Bärlauch, Borretsch, Ackersenf, Gänseblümchen, Veilchen

• Kulturbeete

PFLANZEN & ERNTEN
IM APRIL*

GEWÜRZPFLANZEN
Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Frühlingszwiebel, 
Schnittlauch, Koriander, Majoran, Melisse, Minze, Oregano, 
Sauerampfer, Petersilie, Portulak, Rosmarin, Sommerspinat

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Chinakohl, Grünkohl, 
Blumenkohl •, Brokkoli •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Butternusskürbis •, Kürbis •, Zucchini •, Honigmelone •, 
Wassermelone •, Hokkaidokürbis •

SONDERARTEN
Erdnuss, Fenchel •, Zuckermais •, Physalis, Lauch •, Man-
gold

BOHNEN, ERBSEN
Ackerbohne, Gartenbohne, Zuckererbsen, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, 
Lollo rosso, Eichblattsalat, Mangold, Gartenmelde, Aus-
ternpflanze, Mesclun-Salat,Mizuna, Tatsoi, Mangold, Pak 
Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, Kopf-
salat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat.

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, 
Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Mangold •, Knollensellerie •, Echter Sellerie •, Knolliger 
Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, 
Radieschen •, Schwarzwurzel •

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •, Peperoni, Paprika, Tomate 

ESSBLUMEN
Bégonia, Kornblume, Borretsch, Austernpflanze, Schnitt-
lauchblume, Zucchiniblüte, Ackersenf, Großes Löwenmaul, 
Studentenblume (orange), Bartnelke, Gänseblümchen, 
Pelargonie, Primel, Ringelblume

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Früh-
lingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Majoran, Melisse, 
Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Portulak, Rosma-
rin, Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Grünkohl, Kohlrübe •, Kohlrabi

SONDERARTEN
Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Stangenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo rosso, 
Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Gartenmelde, 
Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, 
Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, 
Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, 
Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Karotte •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Ackersenf, Veilchen

*Family 4Seasons erforderlich, je nach geografischer Lage
• Kulturbeete

PFLANZEN & ERNTEN
IM MÄRZ*



Reconnect with your Food. Reconnect with your Food.

PFLANZEN / SÄEN PFLANZEN / SÄENERNTEN ERNTEN

PFLANZEN & ERNTEN
IM JUNI*

GEWÜRZPFLANZEN
Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Frühlingszwiebel, 
Schnittlauch, Koriander, Fenchel, Oregano, Petersilie, Ros-
marin, Thymian

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Chinakohl, Grünkohl, Brokkoli •, 
Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gewürzgurke, Gurke •, Zucchini •, Kürbis •, Butternusskürbis 
•, Honigmelone •, Wassermelone •

SONDERARTEN
Fenchel •, Zuckermais •, Physalis, Lauch, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Gartenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Chioggasalat, Kresse, Spinat, Bataviasalat, 
Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, 
Mangold, Gartenmelde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, 
Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Mangold, Pak Choi, Senf, Perilla, 
Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, 
Little Gem, Feldsalat.

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Rote Beete •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, Pasti-
nake •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Bärlauch, Borretsch, Kapuzinerkresse, Eiskraut, Schnitt-
lauchblume, Zucchiniblüte, Ackersenf, Hornveilchen, 
Primel, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Früh-
lingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Fenchel, Majoran, 
Melisse, Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Rosmarin, 
Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Spitzkohl •, Rotkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Grünkohl, 
Blumenkohl •, Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gurke •, Zucchini •

SONDERARTEN
Erdnuss, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Gartenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo rosso, 
Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Gartenmelde, 
Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, 
Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, 
Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Rote Beete •, Knollensellerie •, Echter Sellerie •, Knolliger 
Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Radieschen •, Schwar-
zwurzel •

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •

ESSBLUMEN
Begonie, Kornblume, Borretsch, Kapuzinerkresse, Chry-
santheme, Kosmee, Schnittlauchblume, Zucchiniblüte, 
Ackersenf, Großes Löwenmaul, Studentenblume (orange), 
Bartnelke, Gänseblümchen, Pelargonie, Hornveilchen, 
Ringelblume, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

• Kulturbeete

GEWÜRZPFLANZEN
Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Frühlingszwiebel, 
Schnittlauch, Koriander, Majoran, Melisse, Minze, Oregano, 
Sauerampfer, Petersilie, Rosmarin, Bohnenkraut, Salbei, 
Sommerspinat, Thymian

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Chinakohl, Grünkohl, 
Blumenkohl •, Brokkoli •,Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gewürzgurke, Gurke •, Butternusskürbis •, Kürbis •, 
Zucchini •, Honigmelone •, Wassermelone •, Hokkaidokür-
bis •

SONDERART
Erdnuss, Fenchel •, Zuckermais •, Physalis, Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Gartenbohne, Erbsen, Zuckererbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Gartenmelde, Frisée, Escariol, Fleischkraut, Kresse, Spinat, 
Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, 
Eichblattsalat, Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, 
Mizuna, Tatsoi, Pak Choi, Senf, Pastinake, Perilla, Rucola, 
Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, Little 
Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Mangold •, Knollensellerie •, Echter Sellerie •, Karotte •, 
Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, Radieschen •, Winterrettich 
•, Schwarzwurzel •

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •, Peperoni, Paprika, Tomate 

ESSBLUMEN
Bärlauch, Borretsch, Kapuzinerkresse, Chrysantheme, 
Kosmee, Eiskraut, Schnittlauchblume, Zucchiniblüte, 
Ackersenf, Großes Löwenmaul, Studentenblume (orange), 
Bartnelke, Orchidee, Gänseblümchen, Pelargonie, 
Hornveilchen, Primel, Ringelblume, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Früh-
lingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Majoran, Melisse, 
Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Rosmarin, Boh-
nenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Grünkohl, Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gurke •, Zucchini •

BOHNEN, ERBSEN
Stangenbohne, Gartenbohne, Erbsen, Zuckererbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Gartenmelde, Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, 
Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, Austernpflanze, 
Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Pak Choi, Senf, Pe-
rilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsa-
lat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Rote Beete •, Karotte •, Petersilienwurzel •, Radieschen •

ESSBLUMEN
Bärlauch, Borretsch, Zucchiniblüte, Ackersenf, Gänse-
blümchen, Ringelblume, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

PFLANZEN & ERNTEN
IM MAI*

• Kulturbeete



Reconnect with your Food. Reconnect with your Food.

PFLANZEN / SÄEN PFLANZEN / SÄENERNTEN ERNTEN

PFLANZEN & ERNTEN
IM AUGUST*

GEWÜRZPFLANZEN
Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Sauerampfer, Portulak

KOHL
Grünkohl

KÜRBISGEWÄCHSE
Gurke •, Zucchini •

SONDERARTEN
Mangold

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Chioggasalat, Kresse, Spinat, Bataviasalat, 
Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, 
Mangold, Gartenmelde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, 
Senfkohl,Mizuna, Tatsoi, Mangold, Pak Choi, Senf, Perilla, 
Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, 
Little Gem, Feldsalat.

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, Winterzwie-
bel •

WURZELGEMÜSE
Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, Radieschen •, 
Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Bärlauch, Schnittlauchblume, Ackersenf, Gänseblümchen, 
Primel, Veilchen

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Früh-
lingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Fenchel, Majoran, 
Melisse, Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Rosmarin, 
Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Cabus pointu •, Spitzkohl •, Rotkohl •, Wirsing •, Rosenkohl 
•, Chinakohl, Grünkohl, Blumenkohl •, Brokkoli •, Kohlrübe 
•, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gewürzgurke, Gurke •, Zucchini •, Kürbis •, Patisson, Honig-
melone •, Wassermelone •

SONDERARTEN
Erdnuss, Fenchel •, Physalis, Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Ackerbohne, Gartenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo rosso, 
Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Gartenmelde, 
Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, 
Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, 
Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, 
Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Mangold •, Knollensellerie •,Echter Sellerie •, Knolliger 
Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, 
Pastinake •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Begonie, Kornblume, Borretsch, Kapuzinerkresse, 
Chrysantheme, Kosmee, Eiskraut, Schnittlauchblume, 
Zucchiniblüte , Ackersenf, Großes Löwenmaul, Studenten-
blume (orange), Bartnelke, Gänseblümchen, Pelargonie, 
Hornveilchen, Ringelblume, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

• Kulturbeete

PFLANZEN & ERNTEN
IM JULI*

• Kulturbeete

GEWÜRZPFLANZEN
Basilikum, Kerbel, Schnittlauch, Rosmarin

KOHL
Chinakohl, Grünkohl, Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gurke •, Zucchini •

SONDERARTEN
Mais •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Gartenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Chioggasalat, Kresse, Spinat, Bataviasalat, 
Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, 
Mangold, Gartenmelde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, 
Senfkohl,Mizuna, Tatsoi, Mangold, Pak Choi, Senf, Perilla, 
Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, 
Little Gem, Feldsalat.

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, Winterzwie-
bel •

WURZELGEMÜSE
Rote Beete •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, Pasti-
nake •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Bärlauch, Schnittlauchblume, Zucchiniblüte, Ackersenf, 
Gänseblümchen, Primel, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Früh-
lingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Fenchel, Majoran, 
Melisse, Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Rosmarin, 
Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Spitzkohl •, Rotkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Grünkohl, 
Blumenkohl •, Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gewürzgurke, Gurke •, Zucchini •

SONDERARTEN
Erdnuss, Fenchel, Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Gartenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo rosso, 
Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Gartenmelde, 
Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, 
Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, 
Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, Winterzwie-
bel •

WURZELGEMÜSE
Mangold •, Knollensellerie •, Echter Sellerie •, Knolliger 
Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, 
Pastinake •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •, Peperoni, Paprika •, Tomate

ESSBLUMEN
Begonie, Kornblume, Borretsch, Kapuzinerkresse, 
Chrysantheme, Kosmee, Eiskraut, Schnittlauchblume, 
Zucchiniblüte, Ackersenf, Großes Löwenmaul, Studenten-
blume (orange), Bartnelke, Gänseblümchen, Pelargonie, 
Hornveilchen, Ringelblume, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere



Reconnect with your Food. Reconnect with your Food.

PFLANZEN / SÄEN PFLANZEN / SÄENERNTEN ERNTEN

PFLANZEN & ERNTEN
IM OKTOBER

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Kerbel, Schnittlauch, Portulak

SONDERARTEN
Physalis

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo rosso, 
Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Gartenmelde, 
Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, 
Mangold, Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eis-
bergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, Winterzwie-
bel •

WURZELGEMÜSE
Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, Radieschen •, 
Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Bärlauch, Schnittlauchblume, Ackersenf, Gänseblümchen, 
Studentenblume, Veilchen

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Früh-
lingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Fenchel, Majoran, 
Melisse, Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Portulak, 
Rosmarin, Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Chinakohl, Grünkohl,  
Blumenkohl •, Brokkoli •, Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gewürzgurke, Gurke •, Zucchini •, Kürbis •, Kürbis 
Patisson, Honigmelone •, Wassermelone •

SONDERARTEN
Erdnuss, Fenchel •, Zuckermais •, Physalis, Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Ackerbohne, Gartenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo 
rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Garten-
melde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, 
Tatsoi, Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eisberg-
salat, Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, 
Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Mangold •, Knollensellerie •, Echter Sellerie •, Knolliger 
Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, 
Pastinake •, Radieschen •, Schwarzwurzel • 

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •, Peperoni, Paprika •, Tomate

ESSBLUMEN
Bégonia, Kornblume, Borretsch, Kapuzinerkresse, Chry-
santheme, Kosmee, Austernpflanze glaciale, Schnitt-
lauchblume, Zucchiniblüte, Ackersenf, Großes Löwen-
maul, Studentenblume (orange), Bartnelke, Orchidee, 
Gänseblümchen, Pelargonie, Hornveilchen, Ringelblume, 
Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

• Kulturbeete

PFLANZEN & ERNTEN
IM SEPTEMBER

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Schnitt-
lauch, Sauerampfer, Petersilie, Portulak, Bohnenkraut

KOHL
Grünkohl

KÜRBISGEWÄCHSE
Gurke •

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Chioggasalat, Kresse, Spinat, Bataviasalat, 
Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, 
Mangold, Gartenmelde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, 
Senfkohl,Mizuna, Tatsoi, Mangold, Pak Choi, Senf, Perilla, 
Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, 
Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, Winterzwie-
bel •

WURZELGEMÜSE
Knolliger Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersi-
lienwurzel •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Bärlauch, Schnittlauchblume, Ackersenf, Gänseblümchen, 
Primel, Veilchen

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Basilikum, Schnittsellerie, Kerbel, Früh-
lingszwiebel, Schnittlauch, Koriander, Fenchel, Majoran, 
Melisse, Minze, Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Portulak, 
Rosmarin, Bohnenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian 

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Chinakohl, Grünkohl,  
Blumenkohl •, Brokkoli •, Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Gewürzgurke, Gurke •, Zucchini •, Kürbis •, Patisson, Honig-
melone •, Wassermelone •

SONDERARTEN
Erdnuss, Fenchel •, Zuckermais •, Physalis, Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Ackerbohne, Gartenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo 
rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Garten-
melde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, 
Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, 
Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, Little 
Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Schalotte, Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Rote Zwiebel •, 
Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Mangold •, Knollensellerie •, Echter Sellerie •, Knolliger 
Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersilienwurzel •, 
Pastinake •, Radieschen, Schwarzwurzel •

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •, Peperoni, Paprika •, Tomate

ESSBLUMEN
Bégonia, Kornblume, Borretsch, Kapuzinerkresse, Chry-
santheme, Kosmee, Austernpflanze, Schnittlauchblume, 
Zucchiniblüte, Ackersenf, Großes Löwenmaul, Studenten-
blume (orange), Bartnelke, Orchidee, Gänseblümchen, 
Pelargonie, Hornveilchen, Ringelblume, Veilchen

ROTE FRÜCHTE
Erdbeere, Himbeere, Brombeere

• Kulturbeete



Reconnect with your Food. Reconnect with your Food.

PFLANZEN / SÄEN PFLANZEN / SÄENERNTEN ERNTEN
GEWÜRZPFLANZEN
Dill, Schnittlauch, Portulak

KOHL
Kohlrabi

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo rosso, 
Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Gartenmelde, 
Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, 
Mangold, Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, Gartensalat, Eis-
bergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •

WURZELGEMÜSE
Knolliger Kälberkropf •, Karotte •, Petersilienwurzel •, Ra-
dieschen, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Schnittlauchblume, Ackersenf, Primel, Veilchen

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Schnittsellerie, Kerbel, Frühlingszwiebel, 
Schnittlauch, Koriander, Fenchel, Majoran, Melisse, Minze, 
Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Portulak, Rosmarin, Boh-
nenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Chinakohl, Grünkohl,  
Blumenkohl •, Brokkoli •, Kohlrübe •, Kohlrabi

SONDERARTEN
Fenchel •, Lauch •, Mangold

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Chioggasalat, Kresse, Spinat, Bataviasalat, 
Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, 
Mangold, Gartenmelde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, 
Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, 
Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, Little 
Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Knolliger Kälberkropf •, Karotte, Kohlrübe •, Petersilienwur-
zel •, Pastinake •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Ackersenf, Veilchen

PFLANZEN & ERNTEN
IM DEZEMBER*

*Family 4Seasons erforderlich, je nach geografischer Lage
• Kulturbeete

PFLANZEN & ERNTEN
IM NOVEMBER

GEWÜRZPFLANZEN
Dill, Kerbel, Schnittlauch, Portulak

SONDERARTEN
Lauch

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Kresse, Spinat, Bataviasalat, Romana-Salat, Lollo rosso, 
Salanova Salat, Eichblattsalat, Mangold, Gartenmelde, 
Austernpflanze, Mesclun-Salat, Senfkohl, 
Mizuna, Tatsoi, Mangold, Pak Choi, Senf, Perilla, 
Rucola, Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, 
Little Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Knolliger Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, Petersi-
lienwurzel •, Radieschen •, Schwarzwurzel •

ESSBLUMEN
Schnittlauchblume, Ackersenf, Primel, Veilchen

GEWÜRZPFLANZEN
Sellerie, Dill, Schnittsellerie, Kerbel, Frühlingszwiebel, 
Schnittlauch, Koriander, Fenchel, Majoran, Melisse, Minze, 
Oregano, Sauerampfer, Petersilie, Portulak, Rosmarin, Boh-
nenkraut, Salbei, Sommerspinat, Thymian

KOHL
Weißkohl •, Wirsing •, Rosenkohl •, Grünkohl, Blumenkohl •, 
Brokkoli •, Kohlrübe •, Kohlrabi

KÜRBISGEWÄCHSE
Zucchini •, Kürbis •, Honigmelone •, Wassermelone •, Hok-
kaidokürbis •

SONDERARTEN
Fenchel •, Lauch •, Mangold

BOHNEN, ERBSEN
Ackerbohne, Gartenbohne, Erbsen

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Chicorée, Chioggasalat, Kresse, Spinat, Bataviasalat, 
Romana-Salat, Lollo rosso, Salanova Salat, Eichblattsalat, 
Mangold, Gartenmelde, Austernpflanze, Mesclun-Salat, 
Senfkohl, Mizuna, Tatsoi, Pak Choi, Senf, Perilla, Rucola, 
Gartensalat, Eisbergsalat, Kopfsalat, Schnittsalat, Little 
Gem, Feldsalat

ZWIEBELN
Gemüsezwiebel •, Perlzwiebel •, Winterzwiebel •

WURZELGEMÜSE
Rote Beete •, Knollensellerie •, Echter Sellerie •, Knolliger 
KälberkropfKnolliger Kälberkropf •, Karotte •, Kohlrübe •, 
Petersilienwurzel •, Pastinake •, Radieschen, 
Schwarzwurzel •

SOMMERGEMÜSE
Aubergine •, Peperoni, Paprika •, Tomate

ESSBLUMEN
Chrysantheme, Hornveilchen, Veilchen

• Kulturbeete



Reconnect with your Food.

PFLANZEN & ERNTEN
DER GANZE KALENDER

GEWÜRZPFLANZEN
Dank der verschiedenen Produkte von myfood (ZipGrow, Noocity-Kulturbeet und Aerospring) ist es möglich 
Gewürzpflanzen das ganze Jahr lang anzubauen. Diese können fortan Ihre Gerichte zieren und Ihre 
Geschmacksnerven verzaubern. Gewürzpflanzen sind einfach nicht wegzudenken.

KOHL
Kohl ist die große Gemüsegruppe des Gartens. Mit den Noocity-Kulturbeeten gedeiht jeder Kohl perfekt. Die 
ZipGrow-Türme und der vertikale Bioponik-Garten Aerospring können Kohl ebenso beherbergen, doch werden 
sie einen kleineren Wuchs verzeichnen. Im Sommer darf die Temperatur im Gewächshaus 30 °C nicht über-
schreiten (Option der Doppeltüren und des Sonnenschutzes) um den Erfolg dieser Kultur zu gewährleisten. 
Die Sämlinge (Ziehen der Setzlinge zwischen 4 und 6 Wochen) und das Setzen erfolgen von Januar bis Juni. Ihr 
Wachstum und ihre Entwicklung erstrecken sich anschließend während des gesamten Sommers und Herbstes. 

KÜRBISGEWÄCHSE
Kürbisgewächse fürchten Kälte und Frost. Ein Schutz muss gesichert sein, um die Pflanzen am Leben zu erhalten, 
wenn sie früh in der Saison angebaut werden. Zucchinis, Gurken und Gewürzgurken sind die einzigen Arten die 
schnell Früchte tragen. Für die anderen Kürbisgewächse vollzieht sich der Zyklus in zwei Phasen. Die vegetative 
Phase (Wurzel- und Blattentwicklung) und die generative Phase (Blütenentfaltung, Wachstum, Entwicklung und 
Reifen der Früchte). Diese Kulturen nehmen für einen gewissen Zeitraum viel Platz im Gewächshaus ein. Ein jeder 
Gärtner muss sich die Frage stellen, ob sie in den Aerospring oder in die Kulturbeete gepflanzt werden sollen. In 
den ZipGrow-Türmen wird eine Stütze benötigt, um die Kulturen vom Wasser fern zu halten. 

SONDERARTEN (FENCHEL, ZUCKERMAIS, PHYSALIS, LAUCH, MANGOLD)
Diese Gemüsekategorie vereint Lauch, Erdnüsse und Zuckermais, die am besten von den Bedingungen 
in den Noocity-Kulturbeeten profitieren. Fenchel, Physalis und Mangold passen sich überall an und 
zeigen jeweils in den ZipGrow-Türmen,  den vertikalen Gärten Aerospring und den Noocity-Kulturbee-
ten gute Resultate. 

BOHNEN, ERBSEN
Dieses Gemüse hat einen hohen Nährwert (unverzichtbare Aminosäurezufuhr) und ihren Platz deshalb 
in den Küchen! Aus einem agronomischen Blickwinkel unterscheidet man zwei Wachstumsarten der 
Pflanzen. Auf der einen Seite die  tiefliegenden Hülsenfrüchte, wie die Gartenbohne und Erbsen, die ohne 
Stütze angebaut werden können. Auf der anderen Seite die Hochkulturen, wie Stangenbohnen und Ac-
kerbohnen, die eine Stütze benötigen. Diese einfache Unterscheidung erlaubt es, über den bestgeeigne-
ten Platz zum Säen oder Pflanzen zu entscheiden. 

PFLANZENFAMILIEN

Reconnect with your Food.

PFLANZEN & ERNTEN
DER GANZE KALENDER

CHICORÉE, KRESSE, SPINAT, SPROSSEN, SALAT
Blattgemüse begrünt das Gewächshaus das ganze Jahr lang. Diese Kategorie bietet eine vielfältige 
Auswahl von Chicorée, Gartensalat, Sprossen und Feldsalat. Für jeden Geschmack ist etwas dabei. Auch 
Neulinge kommen auf ihre Kosten, da es sich um sehr einfach zu realisierende Kulturen handelt. Das 
ganze Jahr über verfügbar, bringen diese Blätter Frische auf die Teller. Die Regelung von Temperatur 
und Bewässerung sind die Basis um einfach eine gute Ernte zu erzielen: nicht zu heiß im Sommer (sonst 
droht vertikaler Wuchs) und kein Frost im Winter. Die Pflanzen müssen während der warmen Jahreszeit 
regelmäßig bewässert werden. Im Winter muss die Bewässerung im vertikalen Garten Aerospring auf 
maximal eine Viertelstunde zweimal täglich programmiert werden um die Risiken des übermäßigen 
Wurzelwuchses zu verringern. Die Empfehlungen zur Anordnung der Pflanzwürfel im ZipGrow-Turm 
sind im White Paper #3 ««Le système racinaire de la culture verticale avec les systèmes Aerospring et 
ZipGrow» aufgeführt (PDF-Dokument verfügbar auf unserer Webseite). Im Winter kann eine Photosyn-
thesen-Unterstützung (LED-Bestrahlung) dem Pflanzenwachstum dienlich sein. Die Empfehlungen des 
biologischen Düngers für die vertikalen Gärten sind im Benutzerhandbuch aufgeführt.

ZWIEBELN
Die Zwiebel ist eine essbare Knoblauchknolle und ein viel konsumiertes Gemüse. Die Brutknospen 
oder Pflanzwürfel (Ziehen der Setzlinge in 6 bis 8 Wochen) finden ihren Platz in allen myfood-Systemen. 
Wasserüberschuss im Wurzelbereich sollte vermieden werden und ein durchlüftetes Klima wird 
bevorzugt, damit diese Kultur gelingt. Winterzwiebeln bilden keine Knollen. 

WURZELGEMÜSE
Wurzelgemüse sind eine Mineralienquelle ohnegleichen: sie in seinem Garten zu integrieren ist also eine 
Notwendigkeit. Dieser Kulturtyp funktioniert bestens in den Noocity-Kulturbeeten. Man kann sie ebenso 
in den vertikalen Optionen pflanzen (ZipGrow und Aerospring). In diesem Fall ist die Bewässerung von 
wesentlicher Bedeutung, da Wurzelgemüse keiner übermäßigen Bewässerung ausgesetzt werden darf. 

SOMMERGEMÜSE
Sommergemüse komplettiert die Palette des Möglichen. Von Sonne verwöhnt enthalten sie Vitamine 
und Mineralien und sind ein echtes Plus für Sommergerichte. Die Zucht der Setzlinge findet zwischen 
Februar und April statt; zwischen April und Mai werden sie in das myfood-Gewächshaus gesetzt. 2 
Monate müssen zwischen dem Pflanzen und der ersten Ernte gerechnet werden, die gegen Anfang Juni 
beginnt. Der Ernterhythmus wird gegen Juli/August anhalten. Die Kulturen müssen sorgfältig am Sai-
sonende aus dem Gewächshaus genommen werden, um keine Krankheiten oder Schädlinge bis zum 
Neubeginn des Anbaus zu fördern und schließlich Neupflanzen zu befallen. Im myfood-System gibt 
es keine Grenze für Auberginen, Peperonis, Parikas und Tomaten. Die Einsetzung der Setzlinge in die 
ZipGrow-Türme darf nicht zu tief stattfinden, um der Pflanze luftigen Lebensraum zu schaffen und somit 
das Risiko des Faulens zu reduzieren.

PFLANZENFAMILIEN
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PFLANZEN & ERNTEN
DER GANZE KALENDER

ESSBLUMEN
Essblumen bringen Kurzweiligkeit und Originalität auf die Gerichte. Eine Ecke des Gewächshauses kann für sie 
reserviert werden. Eine große Zahl dieser Arten haben einen Zyklus, der sich über zwei Jahre zieht (Einsetzung 
der Kultur am Ende der Saison, danach Ernte der entfalteten Blumen im Frühling der Folgesaison). Man muss 
sich von der Originalität dieser Kultur einfach mitreißen lassen Die myfood-Produkte sind alle darauf ausgelegt, 
das Erlebnis der eigenen Essblumen nahe der Küche zu realisieren.

ROTE FRÜCHTE
Rote Früchte sind der Star in jedem Garten. Erdbeeren als Setzlinge müssen von März bis Juli gesetzt werden, um 
eine Ernte während der gesamten Dauer des Sommers und Herbstes zu gewährleisten. Himbeeren und Brombee-
ren sind leicht anzubauchen in einem Gewächshaus, das aber gut durchgelüftet werden muss. Es erweist sich 
als klug, die Anzahl der Pflanzen gering zu halten, da diese Arten viel Platz brauchen und sich auf Kosten anderer 
Kulturen ausbreiten können.
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