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SAVEZ-VOUS

PLANTER LES CHOUX ?

Chou brocoli

%

Camélia
B Janvier - Aodt Lmta
Ed =
g/ Bacs perma, tours N’
=
1
':,:- Mi ombragé a ensoleillé _\6'_

A maturité entre 80 et
115 jours de croissance
Bouquet

Crumble, gratin potage,
rétis

Chou cabus pointu

Caraflex 3)1(5 *
% Février - Septembre B8
):’/ Bacs perma, tours ¢‘=”
\, 1 4 . 7 N . ’ _\6’_
-,.\- Mi ombragé a ensoleille ~8¢

of
X
”*

A maturité entre 80 et
115 jours de croissance
Feuilles et pomme

En salade, farcis

Chou cabus pointu

w
v

-

' @s

Chou brocoli

Covina ?rié *

Avril - Aodt, Octobre gﬁ
Bacs perma, tours “{/

. Yy . s 1
Mi ombragé & ensoleillé -@-
7’ 1 ~

A maturité entre 80 et
115 jours de croissance
Bouquet

Crumble, gratin potage,
rétis

g ¢ R

Kalibos % *

Février - Septembre
Bacs perma, tours

Miombragé a ensoleillé _~6'_

A maturité entre 80 et
115 jours de croissance
Feuilles et pomme

En salade, farcis

Chou brocoli

Santee

e o
Avril - Juillet

Tours

Miombrdgé a ensoleillé

A maturjté entre 80 et
115 jours de croissance
Mini beuquet

Crumble, gratin potage,
rétis

Chou chinois
Mizuna 3%5

Avri- octobre
Bacs perma, tours

Miombragé, Nord

‘A maturité entre 80 et
115 jours de croissance
Feuilles

Poélé avec ail et beurre,
en wok, en salade

3



SAVEZ-VOUS
PLANTER LES CHOUX ? I

\?'

Chou chinois

Tah tsai (Taisai) % *

=

Ve

Aolt - Septembre

Bacs perma, tours

. 7 s s Saa? . Py s St
Mi ombragé a ensoleillé -@: Miombragé a ensoleillé -,’;

=
&

' (o

Chou chinois
Joi choi

Toute I'année

Bacs perma, tours

Chou de milargi‘é

Cantasa

éﬁé Janvier - Juillet.

&

Bacs perma, tours

Miombragé a ensoleillé

A maturité entre 80 et o{ A maturité entre 60 et o{ A maturité entre 60 et

115 jours de croissance
Tiges, feuilles

Poélé avec ail et beurre
en wok, en salade

Chou-fleur

rde di Macerata * *
Juin — Juillet
Bacs perma, tours

Miombragé a ensoleillé

A maturité entre 80 et
115 jaurs de croissance
Tiges, feuilles

En gratin, velouté, rapé
puis poélé au beurre, en
croquette

pad

90 jours de croissance
Tiges, feuilles

Poélé avec ail et beurre
en wok, en salade

Chou kale

Palmier nero di

Toscana
Avril — Juillet

Bacs perma, tours
Miombragé

A maturité entre 80 et
115 jours de croissance

Feuilles
En salade avec des

avocats et des agrumes,

en pesto, en wok

g X

90 jours de croissance
Feuilles,spomme

Mijoté,farcis, en chips

Chou rave
Korist
Janvier — Juillet

Bacs perma, tours
Miombragé a ensoleillé

A maturité entre 80 et
115 jours de croissance
Bulbe

Rémoulade, en tian avec
des courgettes et
tomate séchées



RECONNAITRE SES PLANTS

DE LEGUMES FEUILLES m—

St

> k{(i"?/ b

Artichaut

Céleri a couper
Impérial star 3\'?\%

Afina

éﬁé‘ Mai - Septembre @ Février - Juin
Bacs perma, tours
J:’/ Bacs perma 4\;/
. .. Miombragé a ensoleillé
Na/ Na/
',,\' Ensoleillé ',,\'

1 mois

0{ 2-3mois

y Ceeur, base des
feuilles du bulbe

* En vinaigrette, rétis,
en tapenade

Tiges, feuilles

En velouté

g X R

Epinard Fenouil
oy, O€ant d’hiver Orion
EH Septembre - Novembre s o
B3 Avrilaaodt
VP, Bacs perma,
en semi direct ;:’/ Bacs perma
a/
~®: Ombragé b
- Miombragé a ensoleillé

o{’ 1 mois

§< Pousses, feuilles

o{ 80-90 jours

§( Bulbe (hors-sol)

! En lasagnes avec saumon
et ricotta, en feuilles de
brick

Braisé, en pancake salé
avec feta

Céleri branche
Tango

Mars - Juillet

Bacs perma; tours

< . 7N\ . z
)= Miombragé a ensoleillé
1 mois

Tiges, feuilles

En tarte avec du gouda, en
salade sauce thailandaise

Eenouil
Préludio

| TR

Janvier a aolit

Bacs perma

I
A

’

Miombragé a ensoleillé

I

75 jours

%*\\

Bulbe (hors-sol)

! En salade



Fenouil
Rondo

Février - Septembre

Bacs perma

Miombragé a ensoleillé
70-80 jours
Bulbe (hors-sol)

Braisé, en pancake salé

avec feta

W

\6/
g

7’

g XX X

RECONNAITRE SES PLANTS
DE LEGUMES FEUILLES

-,
o
ey
Féve
- Aguadulce
B Février - Mai =2
J:’/ Bacs perma, tours “!/
(o 2 L,
-',\- Miombragé ',,\'

60 jours — gousses de 30 cmO{

Pousses, fruits (écossés) y

En velouté avec cumin, en
salade avec ciboulette -

g XX R
$

Féve
Major bio
Février - Mai

Bacs perma, tours

Mi ombragé

60 jours,
gousses de 20cm
Pousses, fruits (écossés)

En vielouté avec cumin, en
salgde avec ciboulette

LN
¢ % m
Haricot Haricot :
Purple Queen Soliman
Mars - Aodt ﬁ Mars - Aodt
Bacs perma, tours ):’/ Bacs perma, tours
o~
Miombragé i~ Miombragé
55-65 jours 55-60 jours

Pousses, fruits (équeutés)

En fagots, en poélée avec
lard et tomate

g XX R

lard et tomate

Pousses, fruits (équeutés)

En fagots, en poélée avec



RECONNAITRE SES PLANTS
DE LEGUMES FEUILLES

\
'

Moutarde de Chine
Red giant
wmu Janv—Fev, Avr-Juill,
BEH oct-Dec

¢‘=’/ Bacs perma, tours
N

3’\' Ombragé

0{ 55 jours

y Feuilles

! En tarte avec du thon), en! En tarte, en pickles, en

salade

Oignon rouge
Lunga rossa di

Ly Firenze .
EH. Fevaavril

):’/ Bacs perma, tours

L,

P 8 Ombragée

o{ 5 mois

X Feuilles, bulbe

* En tarte, en pickles, en
= salade

vy

Oignon blanc
De Lisbonne

Oignon/ Ciboule =

Parade %

% Fev & octobre

BB Fev-Juin, Sept

):’/ Bacs perma “;/ Bacs perma,tours

s‘/ L, ,
W Ombragée ',’C Ombragée

0{ 2 a 3 mois

y. Feuilles, bulbe

o{ A partir de 100 jours

S Feuilles; bulbe

! En tarte, en pickles, en
salade

salade

Oseille
De Belleville

Oseille sanguine

Es

‘é‘ﬂ‘;‘ Avril — Juin

Es

ﬁ Avril — Sept

;:’/ Bacs perma, tours J‘:’/ Bacs perma, tours

L

',’C Ombragée

o{ 5 mois

§< Feuilles

(o2 Omb .
"\ mbragée

0{ 5 mois
y Feuilles

En velouté, omelette, en salade;, en sauce,
= entarte
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RECONNAITRE SES PLANTS

DE LEGUMES FEUILLES

Poirée %

Bright light

Mars - septembre
Bacs perma, tours
Ensoleillé

1a2 mois
Feuilles

En cake salé, en gratin,
poélée au beurre

Pois
(tous)
Avril - Juin
Bacs perma
Ensoleillé
3 a4 mois
Fruit

En risotto, en salade,

en velouté, avec des carottes

Poirée %
Rhubarb chard rubis
% Mars - septembre

“:’/ Bacs perma, tours

‘:’:' Ensoleillé

o{ 1 a2 mois

§< Feuilles

! En cake salé, en gratin,

poélée au beurre

Poirée 3,\?‘%
Verte a couper
ml
EF Mars - septembre
> Bacs
- perma, tours
L,
@ Ensoleillé
o{ 1a2 mois

§< Feuilles

! En cake salé, en grdtin,

poélée au beurre

Pourpier d’hiver ?'i‘é *
Claytone cuba

Mars a aodt

Bacs perma, tours

o{ 50 a 90 jours

?( Feuilles

en omelette

o/
',.: Miombragé a ensoleillé

* En salade, au four, en sou;!

Pourpier doré
Golden

@ Février a septembre

& Bacs perma, tours

',’\ Miombragé:a ensoleillé

06/’ 50 & 90 jours

y Feuilles

omelette 3

En salade, en soupe, en



RECONNAITRE

Chicorée Chioggia

Botticelli 3\%&{

lé.ﬂé‘ Juin = Juillet

J’:’/ Bacs perma, tours
W Ombragé

o{ 3 mois
§< Feuilles
*

En salade, a la créme

=~
C

pe fontan B I8

Aolit a février

Bacs perma, tours

‘,’: Ombragé

3 'mois

Feuilles

Iéox

! En quiche avec ricotta et

Chicorée Chioggia

Leonardo 3%5

B Juin - Juillet

(V)
& Bacs perma, tours

(%2
By Ombragé

0{ 3 mois

Ny,
//\ Feuilles

! En salade, a la creme

Cresson
De jardin

EH Marsaaodt

v Bacs perma, tours

1, Ombragé

-9
o{ 3 mois
Feuilles
)
\

chevre, en soupe, en tapenade

Chicorée scarole

&

&

(o2

A

Nuance

Aolt — Septembre
Bacs perma, tours

Ombragé

o{ 3 mois

§< Feuilles

! En salade, a la tréme

K B

/
A

N,
’

® X R

yi» \

Laitue batavia
rouge

Marinski

Janvier a godt

Bacs perma, tours

Mi ombragé a ensoleillé

10 semaines

Feuilles

En salade avec bleu et
cranberries, en wrap



RECONNAITRE

t

.‘.‘

Laitue batavia

verte
Impression
B Févr—Sept, Mai-Aolt B
Bacs perma, tours
\’ ’
P4 ;:’/
1, Miombragé a ensoleillé .,
’. 8 -0
10 semaines
Feuilles

\)
/( En salade avec bleu et
' cranberries, en wrap

Laitue romaine
Jeluna

Le

@ Février - Juillet %
Bacs perma, tours
& X
<, Miombragé aensoleillé
- - o/
I 10 semaines o
Feuilles

, . %
En salade avec féta, olives /<
et tamates

. )

Laitue feuille de

Laitue rougette

7

¥ -

chéne
Cerbiatta

Janv - Sept @

Bacs perma, tours v
=

Miombragé a ensoleillé .,
_,,\_

10 semaines

Feuilles
),

En salade, en soupe froide/(

avec asperges

Es

Catelaine
Novembre - Juillet E=
Bacs perma, tours
&
Mi ombragé a ensoleillé  r.,
_,,\_
10 semaines
Feuilles

En salade, braisée et
gratinée au parmesan

Laitue pommée

Analotta

Mai - Juillet

Bacs perma, tours
Mi ombragé a ensoleillé

10 semaines

Feuilles

En salade, avec du houmous

Mars a septembre

Bacs perma, tours
Miombragé ¢ ensoleillé

3 a 8 semaines

Feuilles

En salade avec figues et
burrata

10



RECONNAITRE

Mesclun %

Mars-Juillet

Bacs perma, tours

Ombragé

2 mois
Feuilles

En salade, en velouté

Roquette -
Sauvage %‘é
% Mars-Mai, AoGt-Décembre

v Bacs perma, tours

P4
<, Ombragé
-0
2 mois
Feuilles

) .
/( En salade avec fenouil et
' parmesan, sur des pizzas

11



RECONNAITRE SES PLANTS D’AROMATES

Aneth & Basilic

Ache des montagnes ;
(Livéche) Thalia autres (Tous) Citron
% Mars — Septembre % Avril - Juillet % Mars - Juillet
v Bacs perma, tours v Bacs perma, tours v Bacs perma, tours
-/ -7 -7
<1, Ombragé 1, Ombragé <1, Ombragé
3.: jlc ;l:
2 mois 2 mois 1 mois
Feuilles : Feuilles Feuilles
\) )
/( ) y\ Avec du saumon, dans une /( En salade avec tomate et
* En veloute * sauce dip pour crudités * mozzarella, en pesto

Bourrache Camomille = Cerfeuil d’hiver
A fleurs bleues Officinale Massa %

% Avril - Juin et Oct — Nov @ Mars - Aot @ Mauai — Octobre
J:’/ Bacs perma J:’/ Bacs perma a‘:’/ Bacs perma

9 ¥ NP o ¥
',’C Ombragé ou ensoleillé ',’: Ombragé ou ensoleillé ',’: Ombragé ou ensoleillé
0{ 1 mois 0{ 1 mois °{ 45 jours

N, N N,

/< Jeunes feuilles, fleurs /< Fleurs /< Feuilles

| En décoration de salades Tisane, infusion, ! En flan de carottes, en

leurs), en sauce - . . |
(f ) inhalation lasagnes chévre 12



RECONNAITRE SES PLANTS D’AROMATES

Ciboulette Coriandre Mélisse
s Atlas s Citronnelle
EH Mars —Octobre E Mars — Juillet B Avril —Juin, Sept — Nov
;:’/ Bacs perma, tours ):’/ Bacs perma, tours ;:’/ Bacs perma
.1, Ombragéou ensoleille ,, N
&) 53 Ombragé ou ensoleillé B Ombragé od ensoleillé
85 a 100 jours
0{ 0{ 40 ¢ 100 jours 0{ 40 & 100 jéurs
y Feuilles y §/
\ . . \ i \ i
En sauce & la créme, Feuilles Feuilles
o écrasé depommesde o J En tisané avec de la lavande,
= terre = Avec/ estcr evetifs sautées,= infusé en creme, en cake
en velouté carotte coco
& v
v ‘N/ 3

Menthe Persil fr/se Persil plat

Spicata %(é Vert fonce Laica %
B Mai juin B Fevrier - Octobre EH Février— Octobre
4‘:’/ Bacs perma ;:’/ Bacs perma, tours 4‘:’/ Bacs perma, tours
(o2 | RN V2 o , .
“O: Ombragé ou ensoleillé -85 ompragé ou ensoleille " Ombragé ou ensoleillé

°f 85 @& 100 jours 05" 90 jours o{ 90 jours
S S S ,
/< Feuilles /< Feuilles /< Féuilles
En infusion, dans une )
! salade de fruits ! En salade, en taboulé, ! En salade, taboulé, fala{aels

falafelc



RECONNAITRE SES PLANTS D’AROMATES
R

‘_’
Sauge Thym

Officinale D’hiver

@ Mars — Mai, Sept — Nov ﬁ Mars — Mai,
(Y4

& Bacs perma ;‘:'/ Bacs perma
_‘/_ . o 9 ¥
@ Ombragé ou ensoleillé -@: Ombragé ou ensdleillé

0{ 85 & 100 jours 0{ 85 ¢ 100 jours

)
/< Feuilles /< Feuilles, bulbe

Beurre de sauge, dans une ' En infusion, danhs une sauce,
sauce = surune pizza

14



Violette, striece (Toutes) Nerea

W

/

N
9

N

g XX R

RECONNAITRE SES PLANTS

Aubergines

EH Février a mai

v Bacs perma, tours
& #

@ Ensoleillé
g S :

osp 70 jours

y Fruit

* En tian, en ratatouille, grillées, en

caviar d’aubergine

Cornichons
(Tous)

Mai - Juillet

Diamant

Bacs perma, tours
Ensoleillé

70 jours

Fruit

En pickles, en salade, sandwich

DE LEGUMES FRUITS

¥,
' Concombres

Flamingo (Tous) Katrina
At

B3  Avril - Juillet
¥ 5
& Bacsperma, tours

@- Ensoleillé
o{ 40 & 60 jours
§( Fruit

En salade, en verrine,
tzatziki

YCaravaggio
-
% a Easypick
\ G
Courgettes :
(Toutes)

% Avril — AoGt
;:’/ Bacs perma
':éz' Ensoleillé
o{ 70 jours

Ny Fruit
A
En tarte avec de la ricotta, farcies, 1s

en tian, en ratatouille
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RECONNAITRE SES PLANTS

DE LEGUMES FRUITS

Melon
Funambule

s [V U}
@ Mars a juin EH
v

4":'/ Bacs perma, tours \ad
L, —‘6’-
-@- Ensoleillé s

N,
’

3 mois

. N,
Fruit /<
Cru en entrée ou en dessert, en *
verrine _—

of
X
”

Poivrons &
Buddy (Tous) Flynn J

Février — Avril
Bacs perma, tours
Ensoleillé

3 mois

Fruit

En mousse avec de la ricotta, fajitas, cake salé

Pasteque
Nanoor
Mai —juin
Bacs perma, tours
Ensoleillé

4 a5 mois

Fruit

En salade de fruits, en jus, en
salade avec féta et oignon rouge

C\’(_ .:{;1

Y

5 Cerise
[

Tomatea

Cételées (Toutes) VYellowgold

ER Février—mai

1Y)

&’ Bacs perma, tours
NV

',,; Ensoleillé

3 a 5 mois suivant les variétés
précoces ou tardives

Y Fruit

! En tarte, en salade avec du barsilic,
farcies, en gaspacho

16



RECONNAITRE

mmm SES PLANTS DE LEGUMES RACINES

Betterave Betterave
Noire d’Egypte Bull’s blood
;ﬁ;‘ Février a juillet
W .
& Bacs perma, en semis direct
N L
@ Ensoleillé
70 jours
Bulbe

en mousse, salade, soupe

Pommes de Terre

Février — mars, septembre - octobre
Bacs perma, kit tubercules
Ensoleillé

70 jours

Tubercules

Gratin Dauphinois, purée, frites,
poélées

Carotte
Nantaise

Amb . ..
ER Janvier - juin

Bacs perma, en semis direct
Ensoleillé

70 jours

Tubercules et fanes

salade, en dip, a la créme; en
gratin

Radis
Noir d’Hiver
Avril - septembré

Bacs perma, en’semis direct
Ensoleillé

70 jours

Bulbe

Gratin Dauphinois, répé, soupe

17
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